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LUZINAY
Karaté contact : deux médailles décrochées

aux championnats de France

Jessica Mazel et Quentin Castarede entourés du staff. Photo Boxe francaise loisirs et compétitions

Le club Boxe francaise loisirs et compétitions de Luzinay a présenté, ce week-end des 14 et
15 mars, deux compétiteurs aux championnats de France de karaté contact (semi-contact et
plein contact) a Ecully. Les Luzinaisards ont brillamment représenté leurs couleurs. En
catégorie seniors light contact, Jessica Mazel a particulierement marqué la compétition.
Impressionnante tout au long de ses combats, elle a su imposer sa boxe avec maitrise et
détermination. « Aprés deux combats parfaitement menés, elle décroche une magnifique
médaille d’or, amplement méritée. Une nouvelle performance qui confirme sa grande forme
apres sa victoire lors de I'open international de Paris en février dernier. Une prestation de haut
niveau », déclare Catherine Antunes, présidente du club. De son cété, Quentin Castarede,
également engagé en seniors light contact, a réalisé une belle performance. « Au terme d’un
combat intense et engagé, il termine sur le podium, avec une belle médaille de bronze. Une
récompense encourageante pour la suite. Quentin ne lache rien, le travail continue et le club
croit pleinement en son potentiel. » Ces résultats viennent récompenser le sérieux et
linvestissement des athletes a I'entrainement, ainsi que le travail des coachs qui les
accompagnent au quotidien. « Une nouvelle preuve que le travail, la passion et la persévérance

finissent toujours par porter leurs fruits. »



